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ELTE IK

Didktandcsadé

Kedves Hallgatonk!

Gratulalunk a sikeres felvételidhez!

Szeretettel koszont Téged az ELTE Informatikai Karanak Diaktamogato
Kozpontja(DTK) a Szombathelyi Campuson!

Az ELTE IK Diaktamogaté Kozpont (DTK, dtk.elte.hu) olyan oktatokbol és
pszichologusokbdl all6 munkacsoport Budapesten és Szombathelyen, aminek célja, hogy
segitsen Neked az egyetemen torténd beilleszkedés, eligazodas mellett személyes
fejlodésedben és képességeid kibontakoztatasaban.

A DTK irod4jat a szombathelyi campuson a (B épiilet) B201-es szobaban taldlod.
A DTK szombathelyi munkatarsa Gogibedasvili Anna, didktanacsadé pszichologus.
Email-es elérhetdségek:

ga@inf.elte.hu (Gogibedasvili Anna)

Egyéni tandcsadasra, konzultacidra bejelentkezés: savariatanacsado@inf.elte.hu

Facebook oldal: www. facebook.com/diaktanacsadoszombathely

A DTK kozponti budapesti honlapja: https://dtk.elte.hu/
Megtalalsz minket tovabba:

Szombathely Programtervezd informatikus képzés weblapjan:
https://szoftvermernok.inf.elte.hu/

Szombathely Gépészmérnok képzés weblapjan: https://www.szombathelyigepesz.hu/

FONTOS: Elsé éves IK-s hallgatoként egy kotelez6 kurzus- Egyetemi alapozd és tanuldsmodszertan
kurzus-keretében mar a regisztracids héten taldlkozol veliink. (elsé 3 alkalom: 2021.aug.31.,
2021.szept.2, 2021.szept.3.)

aug.30. aug.31. szept.l. szept.2 szept.3. szept.10. szept.17. *okt.15.
Hétf& Kedd Szerda Csitortdk Péntek Péntek Péntek Péntek

8:30-9:00
9:00-9:30 Tréningblokk 6.
9:30 10:00 Tréning blokk 1.
10:30-11:00 L. e rusg e
D050 Tréning blokk 2. | Tréning blokk 3. [Tréning blokk 4. |Tréning blokk 5.
11:30-12:00
12:00-12:30
L Ebédsziinet Ebédsziinet Ebédsziinet Ebédsziinet
13:00-13:30
13:30-14:00
14:00-14:30 Tréning blokk 2. | Tréning blokk 3. | Tréning blokk 4. | Tréning blokk 5.
14:30-15:00
15:00-15:30
15:30-16:00
16:00-16:30
16:30-17:00

* az egyes trénercsoportok még egyeztetik az utolso 90 perces alkalmat, kb. 4 héttel az 5.alkalom utan



1. Egyetemi alapoz6 és tanulasmodszertani kurzus

A kurzuson hallgatétarsaiddal egyiitt betekintést nyerhetsz az egyetemi kovetelmények mellett
azokba a modszerekbe (pl. idégazdalkodas, stresszkezelés, tanulasmodszertan), melyek mar
sok hallgato életét tették konnyebben menedzselhetové.

Mit érdemes tudni a kurzusrol?

Ez a kurzus minden IK-s programtervezd informatikus BSc, programtervezd
informatikus fejleszté FelsGoktatasi szakképzés, illetve a gépészmérndk BSc képzésen
tanulmanyait megkezdd golya szamara kotelezd, s a regisztraciés héten kezddodik.
INTERAKTIV CSOPORTOS ORAN fogsz részt venni, amit képzett trénerek és
oktatok tartanak.

Mire val6? Mi fog torténni?

Az egyetem sok valtozast, 0j helyzetet hoz majd az ¢letedben. Az 11j tanarok, ujfajta
feladatok, a megnovekedett mennyiségli informacié befogadéasa és gyakorlatban valo
alkalmazasa 0j képességeket is var el Toled. Ezekben valo eligazodasban segit minden
Uj hallgatot a kurzus.

A tréningek és csoportérdk soran az un. SOFT SKILLJEIDET fejlesztheted, olyan
személyes készségeidet, ami a sikeres egyetemi évekhez és a munka vilagahoz is fontos
lesz!

A kurzus a hallgatok minél gordiilékenyebb egyetemi beilleszkedésében, tovabba a
problémamegoldd gondolkoddsméd, tanuldsi motivacid terén nyujt tamogatast
csoportos formaban, s az egyéni Onképzést, kommunikécid, kooperacidt, csoportos
munakvégzést segiti eld.

Mibol all a kurzus?
A kurzus 2 részre bonthato:

« 30 6ras TRENING, ahol a tanulasmodszertani és életvezetési készségek
csoportos fejlesztése torténik.

« HETI RENDSZERESSEGU CSOPORTORA a szorgalmi id3szakban, ahol
egy egyetemi oktatd ¢és egy felsObbéves hallgatdé segit integralodni a
kozépiskolat felvaltod egyetemi kdrnyezetbe.

Tovabbi informaciokért latogass el a Diaktamogatéo Kozpont honlapjara:
https://dtk.elte.hu/regprog/

2. Egyéni tanacsadas lehetosége

Egyetemi éveid alatt, barmely életteriileteden felmeriilt kérdésben, mi szivesen allunk
rendelkezésedre egyéni tanacsadas keretében. A Diaktandcsadéas egy olyan szolgéltatas, ami
minden Informatikai Karhoz tartozé hallgatdé szdmara ingyenesen elérhetd. K6z6s munkank
soran 1j nézOpontokat kaphatsz ahhoz, hogy sikeresebb és kiegyensulyozottabb tudj lenni,
eredményesebb a tanulményaidban, elégedettebb az egyetemi életedben.

Az alébbi linken olvashatsz néhany visszajelzést az egyéni tanacsadassal kapcsolatban ¢és
tdjékozodhatsz a bejelentkezés modjarol:



https://dtk.elte.hu/szolgaltatasaink/egyeni-tanacsadas/

Bejelentkezés Szombathelyen: savariatanacsado@inf.elte.hu

3. Tajékoztato a specialis sziikségletii hallgatoknak nyujtott szolgaltatasokrol

A specialis sziikségletli hallgatoknak nyujtott szolgaltatasokkal kapcsolatban kérjiik, latogass
el az alabbi honlapra: https://inf.elte.hu/specszukseglet

4. Mastodon szocialis halo

Mastodon! Mastodon? Igen! 2021-as goélyaként lehetdséged adddik, hogy az ELTE sajat
zartkorl kozosségi médiaplatformjan pionir legyél. Mastodonon bekdvetheted 1;j
didktarsaidat, tanaraidat, illetve mar tapasztalt felsobb éveseket, 6k megoszthatjak a
gondolataikat és fontos informacidkat, ahogyan te is megteheted majd par sziikséges 1épés
utan. Tarts veliink!

1. Eloészor is regisztralj egy 1IG azonositot az ugykezelo.elte.hu/iig_azonosito oldalon
(QR kod lap aljan), ez az azonositod fogja végigkisérni az egyetemista éveidet, ezzel
fogsz szamos mas feliileten is belépni, beleértve az ELTE wifit is.

2. Miutan megkaptad az IIG azonositod, 1¢épj be a sajat ELTE-s Mastodon szerveriinkre,
mastodon.elte.hu-ra a frissen regisztralt adataiddal!

Kész! Majd talalsz egy részletesebb leirast a feliilet hasznalatardl, beleértve a funkcioit és
szabalyait. Nézz kortil, érezd jol magad!
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Sikeres egyetemi éveket kivanunk!
Udvozlettel,
Diaktamogato Kozpont

(DTK)



